PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
UCZNIOW PO SZKOLE PODSTAWOWEJ I GIMNAZJUM

1. PODSTAWA PROGRAMOWA

a) dla uczniéw po szkole podstawowe;j
Podstawa programowa nauczania wychowania fizycznego (Dz.U. 2018 poz. 46;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia).

b) dla uczniéw po gimnazjum
Podstawa programowa nauczania wychowania fizycznego (Dz.U. 2012 poz. 977,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegdlnych
typach szkot).

2. NARZEDZIA POMIARU OSIAGNIEC UCZNIOW

Narzedzia pomiaru dydaktycznego Waga oceny
Reprezentowanie szkoty lub wyczynowe uprawianie | 10

sportu

Aktywny udziat w lekcji 8
Prowadzenie fragmentow lekcji 10

Praca na lekcji

Zadania do wykonania (np. wykonanie plakatu,
prezentacji, projektu)

Diagnozowanie sprawnosci fizycznej 6
Udokumentowany udzial w pozalekcyjnych zajgciach | 5
sportowych

Inne formy w zalezno$ci od biezacych potrzeb 5

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢¢, systematyczny udzial w zaj¢ciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;j.

3. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA OCENIANE NA ZAJECIACH

Ocenie mogg podlega¢ rozne rodzaje aktywnos$ci ucznia:
— postep w rozwijaniu umiejgtnosci i sprawnosci ruchowe;j,
— aktywny udzial w lekc;ji,
— przygotowanie do lekciji,
— praca na lekcjach w-f,



— sportowa i rekreacyjna aktywno$¢ pozalekcyjna,
— wiadomosci (np. przygotowanie prezentacji multimedialnej),

— udzial w projektach lub imprezach o charakterze sportowym lub rekreacyjnym,
— inne (w zaleznosci od potrzeb).

4. SPOSOBY USTALANIA OCENY SRODROCZNEJ I KONCOWOROCZNEJ

Biezace ocenianie oparte jest na systemie procentowym.

Ocena $rédroczna jest oceng diagnozujaca, natomiast ocena roczna jest oceng pracy ucznia
W calym roku szkolnym.

Ocena $rédroczna i roczna nie musi wynika¢ wytacznie ze Sredniej bedacej efektem oceniania
biezacego.

Nie ma mozliwosci poprawiania oceny S$rodrocznej i rocznej w formie jednorazowej
odpowiedzi lub jednego sprawdzianu z catosci materiatu.

Jesli nie ma mozliwosci oceny osiggnie¢ ucznia, m. in. z powodu braku aktywnego udzialu
W zajeciach, uczen moze by¢ nieklasyfikowany.

Uczen moze by¢é w ciggu semestru 2 razy nieprzygotowany do lekcji, bez konieczno$ci
przedstawiania przyczyn nie¢wiczenia.

5. SPOSOBY KORYGOWANIA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

Poprawi¢ mozna kazda ocen¢ w terminie wyznaczonym przez nauczyciela wychowania
fizycznego.

6. PRACA Z UCZNIEM O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Praca z uczniem na lekcjach jest indywidualizowana odpowiednio do jego potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych (z uwzglednieniem
zawartych w opiniach poradni psychologiczno-pedagogicznych informacji, m.in.
o0 dostosowaniach  kryteriow oceniania). Dla uczniow szczegolnie zainteresowanych
rozwojem swojej sprawnosci fizycznej organizowane s3 na terenie szkoly zajecia
pozalekcyjne, istnieje rowniez mozliwo$¢ udziatu w zawodach miedzyszkolnych.

7. SPOSOBY GROMADZENIA | DOKUMENTOWANIA INFORMACII
O OSIAGNIECIACH UCZNIOW

Informacja o postepach ucznia umieszczana jest w dzienniku elektronicznym dostepnym dla

ucznia i prawnego opiekuna.

8. SPOSOBY EWALUACJI PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA



Ewaluacja przedmiotowych zasad oceniania odbywa si¢ w zaleznosci od potrzeb (min. 1 raz

w roku szkolnym podczas spotkan zespotu przedmiotowego).

9. ZESTAW DOKUMENTACIJI OBOWIAZUJACY NAUCZYCIELA DANEGO
PRZEDMIOTU

Do dokumentacji obowigzujacej nauczyciela naleza: podstawa programowa dla okre§lonego
przedmiotu i etapu edukacyjnego, program nauczania, rozklad materiatu, przedmiotowe
zasady oceniania, zasady wewnatrzszkolnego oceniania, e-dziennik.

10. ZASADY ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kazdy uczen na poczatku roku szkolnego informowany jest o zasadach bezpieczenstwa na
lekcjach wychowania fizycznego oraz zapoznawany jest zregulaminem Kkorzystania
Z pomieszczen 1 obiektow sportowych.

Przygotowanie do lekcji:
a)stroj sportowy:

— uczen na lekcji wychowania fizycznego ubrany jest w strdj gimnastyczny: t-shirt
z rekawkiem, dowolnego koloru o dlugosci umozliwiajacej wlozenie koszulki
W szorty, spodenki sportowe Ilub dres, przeznaczony wylacznie do ¢wiczen
fizycznych,

— odpowiednie zmienne obuwie sportowe: sznurowane buty sportowe przeznaczone do
zaje¢ sportowych na sali gimnastycznej; na zajecia w terenie obowigzuje dowolne
obuwie sportowe.

b) zasady bezpieczenstwa:

— krotkie paznokcie,

— brak jakiejkolwiek bizuterii (kolczyki, pierScionki, zegarki itp.),

— zwigzane dlugie wilosy,

— jesli uczen musi ¢wiczy¢ w okularach korekcyjnych robi to za zgodg rodzicow lub
prawnych opiekunow.

Nieprzestrzeganie zasad w punkcie a i b powoduje niedopuszczenie ucznia do aktywnego
uczestnictwa w zajgciach.

Sposoby postepowania w razie wypadku na lekcji wychowania fizycznego:

Uczeh ma obowigzek zglaszania do nauczyciela wszystkich zdrowotnych ograniczen
lub faktow uniemozliwiajacych uczestnictwo w lekcji.

— Pierwszej pomocy udziela nauczyciel wychowania fizycznego a nastgpnie
poszkodowany kierowany jest do szkolnej stuzby medycznej.

— Niezwlocznie powiadamia si¢ dyrektora szkoty o wypadku na lekcji.

— Jezeli sytuacja jest powazna to wzywany jest prawny opiekun ucznia i pogotowie
ratunkowe.

— Uczen lub jego prawny opiekun ma obowigzek poinformowania szkole o stanie
zdrowia poszkodowanego.



Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach  wychowywania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

Kazdy uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie (catoroczne, okresowe) ma obowigzek
powiadomienia dyrektora szkoty i ztozenia w sekretariacie szkoty pisemnego podania
podpisanego przez prawnego opiekuna z prosbg o zwolnienie z lekcji wychowania
fizycznego z dotaczonym oryginalem zwolnienia lekarskiego w terminie nie
przekraczajacym 7 dni od daty wystawienia.

Do momentu podjecia decyzji przez dyrektora, uczen ma obowigzek przebywania
Z klasa na lekcji.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego moze by¢ zwolniony z obowigzku
obecnosci na tych zajeciach na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicéw/
prawnych opiekunow ztozonego w sekretariacie szkoty.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczniowie  zobowigzani s3 do  przedstawienia  wszystkich  zwolnien
krotkoterminowych nauczycielowi wychowania fizycznego (pomimo
usprawiedliwienia ich przez wychowawce w dzienniku lekcyjnym).



