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WERONA: "THE COLLABORATIVE CLASSROOM: TEACHERS AS COACHES, CLASSROOMS AS
TEAMS"

Wyjazd szkoleniowy pozwolit mi poznac liczne narzedzia, takie jak TPS (think-pair-share) czy
Round Table, ktére pomagaja mi prowadzi¢ lekcje za pomocag dialogu i konstruktywne;j
dyskusji przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii. Dzigki wyjazdowi mogtam tez poznac
réznice w systemach edukacyjnych w réznych krajach oraz wzbogaci¢ swojg wiedzg na temat
kultury i ich codziennego zycia.

NICEA: "LIFE COACHING FOR TEACHERS- BETTER TEACHERS - HAPPIER STUDENTS"

Kurs miat na celu opanowanie umiejetnosci pozwalajgcych na unikniecie wypalenia
zawodowego. W ramach zaje¢ uczytam sie sposobdw zarzadzania czasem, delegowania zadan
(tzw. matrix Eisenhower). Istotna czesé kursu poswiecona byta technikom rozwigzywania
konfliktow metodg protokotéw (Protocols for Profesional Learning L. Brown Easton),
z wykorzystaniem analizy SOAR (strengths - mocne strony; opportunities - mozliwosci;

aspirations - aspiracje; results - efekty).
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FLORENCJA: "THERE IS AN APP FOR THAT! EXPLORING THE BEST APPS FOR TEACHING AND
STUDENT LEARNING”

Podczas kursu poznawalismy aplikacje, ktére doskonale nadajg sie do zastosowania podczas
zaje¢ edukacyjnych, projektéow miedzynarodowych, spotkan integracyjnych oraz w wielu
codziennych sytuacjach. Dwie z nich byty dla mnie nowoscia i od razu znalazty sie w moim
nauczycielskim przyborniku GOOSECHASE, MORE THAN ONE STORY.

FLORENCJA: ,,ICT AS ATOOL FOR A STUDENT - CENTERED CLASS”

Poznatam rézne narzedzia ICT do tworzenia: interaktywnych grupowych gier miejskich
(Goosechase), quizéow i ankiet dla ucznidw (Plickers), filmikow metoda poklatkowg
(StopMotion), podcastéw (Anchor by Spotify).
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BIARRITZ: "FRENCH TEACHER TRAINING PROGRAM"

Kurs byt doskonata okazja do zapoznania sie z najnowszymi metodami stosowanymi
w nauczaniu jezyka obcego. Uczestnicy kursu, nauczyciele pochodzacy z réznych stron
$wiata, dzielili sie swoim doswiadczeniem zawodowym. Opracowywali réwniez wspdlnie
sposoby pracy z uzyciem réoznorodnych materiatéw dydaktycznych. Nie zapomniano takze
o kulturalnej stronie kursu: w programie zaje¢ znalazto sie wspdlne zwiedzanie pobliskiego
miasteczka Bayonne oraz przygotowanie typowego ciasta baskijskiego. Kurs w Biarritz na
pewno przyczynit sie do wzbogacenia warsztatu pracy uczestnikdw, a takze pozwolit nam
odkrywac pigkny region Francji.

CYPR: "INSPIRING HEALTHY LIFESTYLES TO LEARNERS (CHILDREN, YOUTHS,
ADULTS)"

"HEALTH AND EMOTIONAL EDUCATION: CREATING A POSITIVE AND
EFFECTIVE CLIMATE AMONG LEARNERS (CHILDREN, YOUTHS, ADULTS)"
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Celem kursow byto: - rozpoznawanie i nazywanie emocji (pomoc uczniom w tym zakresie),
poznanie technik, ktére stuza uzyskaniu kontroli nad emocjami, wyrazaniu ich w bezpieczny
sposob; - sita pozytywnego myslenia oraz przeksztatcanie emocji negatywnych w pozytywne;
- éwiczenia relaksacyjne, elementy medytacji i jogi; - rozwijanie kompetencji miekkich:
BARCELONA: "ART AS THERAPY: SELF-EXPRESSION AND SPECIAL NEEDS IN ART komunikacja, wspétpraca, dbatosé o dobrostan wtasny i uczniéw.

EDUCATION"

Kurs byt dla mnie inspiracjg do zdecydowanie wigkszego wykorzystania dziet sztuki do
prowadzonych przeze mnie lekcji. Dotychczas mato przywigzywatem do tego uwage.
Poznatem metody, ktére od razu moge wprowadzié do tematyki zaje¢ (m.in. dramowe,
refleksyjne). Wielokrotnie wykorzystatem je w prowadzonych przeze mnie warsztatach.

BARCELONA: "RESILIENCE AND WELL BEING FOR TEACHERS"

Kurs pozwolit mi na zauwazenie, jak w prosty sposdb mozna wykorzysta¢ kreatywnosc¢
uczniow do tego, aby nauczyli sie nazywac swoje emocje, okresla¢ swoje mocne strony i stac¢
na strazy wartosci, ktére sg dla nich wazne. Poza szerokim wachlarzem c¢wiczen
z wykorzystaniem technik plastycznych czy analizy dziet sztuki podczas pracy z uczniami,
mielismy tez okazje przepracowac¢ techniki krotkich medytacji oraz prostych c¢wiczen
oddechowych.

Please/You're welcome: Nice to meet you:
Mapaxaii Xaprxa oAt
(para-ka-LO) (HA-re-ka po-LE)

. SeelTzlk to you later: What is your name?:

Ta Atpe g OF AEVe? 7 .
(ta-LE-me) (pos se LE-ne)

How are you?: = Hello:
Ti kaveig (te-KA-nis)? red oou (YA sou)

Goodnight: Kaknviyxra
(ka-le-NE-Kta)

Excuse me/Sorry:
Euyvispn
(Se-GNO-me)




