OLGA ZACZENIUK

al

Jestem pedagogiem

i psychoterapeutkg Gestalt
w trakcie procesu certyfikacji.
Ukonczytam wiele szkolen
dotyczacych psychoterapii
krotkoterminowej, psychoterapii
depresji, zaburzen lekowych,
diagnozy Klinicznej i innych.
Zajmuje sie diagnoza, pomoca
psychologiczng i psychoterapig
osob  cierpigcych  z  powodu
zaburzen emocjonalnych,
depresji, bezsennosci, zaburzen
lekowych, zaburzen jedzenia czy
tez oséb w kryzysach zyciowych.
Mam wieloletnie dos$wiadczenie
W pracy z miodziezg.

Godziny pracy:

Poniedziatek 8:00 - 12:30
Wtorek 9:00 - 12:15
Sroda 8:00 - 15:15
Czwartek 8:00 - 13:30
Pigtek 8:00 —-13:00
Kontakt:

tel.58 341-46-56 wew. 26,
olga.zaczeniuk@wp.pl

Z CZYM MOZESZ SIE ZGLOSIC:

» Problemy emocjonalne

» Problemy w relacjach z innymi

» Zaburzenia nastroju; stany depresyjne, stany lekowe, stany nerwicowe
» Stresy i problemy zwigzane z nauka

> Bezsennosc¢

» Zaburzenia jedzenia; bulimia, anoreksja



Zatamanie nerwowe po trudnym przezyciu

Utrata bliskiej osoby

Przemoc psychiczna, fizyczna, seksualna, ekonomiczna
Problemy z tozsamoscig seksualng

Problemy z samoakceptacjg

Samotnos¢

Poprawienie jakosci zycia; rozwoj osobisty

BO KAZDA, NAWET NAJMNIEJSZA WATPLIWOSC....

WARTA JEST CHOC CHWILI UWAGI ;-)



