
OLGA ZACZENIUK

Jestem  pedagogiem  
i  psychoterapeutką  Gestalt  
w  trakcie  procesu  certyfikacji.  
Ukończyłam  wiele  szkoleń
dotyczących  psychoterapii
krótkoterminowej,  psychoterapii
depresji,  zaburzeń  lękowych,
diagnozy klinicznej i innych.
Zajmuję  się  diagnozą,  pomocą
psychologiczną  i  psychoterapią
osób  cierpiących  z  powodu
zaburzeń  emocjonalnych,
depresji,  bezsenności,  zaburzeń
lękowych, zaburzeń jedzenia czy
też osób w kryzysach życiowych. 
Mam wieloletnie  doświadczenie  
w pracy z młodzieżą.

Godziny pracy:

Poniedziałek  8:00 - 12:30
Wtorek 9:00 - 12:15
Środa  8:00 - 15:15
Czwartek 8:00 - 13:30
Piątek 8:00 –13:00

Kontakt:

tel.58 341-46-56 wew. 26, 
olga.zaczeniuk@wp.pl

Z CZYM MOŻESZ SIĘ ZGŁOSIĆ:

 Problemy emocjonalne 

 Problemy w relacjach z innymi 

 Zaburzenia nastroju; stany depresyjne, stany lękowe, stany nerwicowe

 Stresy i problemy związane z nauką 

 Bezsenność 

 Zaburzenia jedzenia; bulimia, anoreksja 



 Załamanie nerwowe po  trudnym przeżyciu 

 Utrata bliskiej osoby 

 Przemoc psychiczna, fizyczna, seksualna, ekonomiczna 

 Problemy z tożsamością seksualną 

 Problemy z samoakceptacją 

 Samotność 

 Poprawienie jakości życia; rozwój osobisty 

BO KAŻDA, NAWET NAJMNIEJSZA WĄTPLIWOŚĆ.... 

WARTA JEST CHOĆ CHWILI UWAGI ;-)


