Ogodlne zasady:

ZALECENIA DLA UCZENNIC | UCZNIOW Il LO

obowigzujagce od 17 maja 2021 do 25 czerwca 2021

Dystans minimalna odlegtosé pomiedzy osobami: 1,5 metra.

Dezynfekcja przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Higiena - czeste mycie ragk (lub dezynfekcja rak), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosai ust.

Maseczka - w przestrzeniach wspoélnych, gdy nie mozna zachowacé
dystansu pomiedzy grupami.

Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni

wolne od zajec.

. Nie przychodz do Szkoty, jezeli jestes chory lub w Twoim domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy musicie pozosta¢c w domu oraz stosowac sie
do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza (nie dotyczy osoby, ktéra przechorowata COVID-19
(tzn. jest ozdrowiencem), oraz osoby zaszczepionej przeciwko COVID-19, ktora przyjety
wszystkie przewidziane procedurg dawki danej szczepionki).

. Czekajgc na wejscie do budynku Szkoty nadal zachowuj odpowiedni odstep (co najmniej 1,5
m). Wchodzgc do szkoty miej zakryte usta i nos.

. Do budynku Szkoty wchodz wejsciem gtownym nr 1 lub wejSciem bocznym nr 3,
w zaleznosci w ktérej Sali masz zajecia lekcyjne.

UCZNIOWIE MAJACY ZAJECIA LEKCYJNE W SALACH:
a) 101, 109, 110, 201 (SALA GIMNASTYCZNA/AULA), 202, 203, 204, 211, 212, 301A,
301B, 302, 303, 311, 312 - WCHODZA WEJSCIEM NR 1

b) 011, 107, 108, 205, 206, 209, 210, 304, 306, 309, 310 - WCHODZA WEJSCIEM NR 3

. Obowigzkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz przeciwwskazania zdrowotne do stosowania
Srodkéw do dezynfekcji natychmiast umyj rece.

. Dezynfekujgc rece uwazaj, aby ptyn dezynfekujgcy nie dostat sie do Twoich oczu. Zwrdé
uwage na infografiki dotyczgce prawidtowego korzystania z dystrybutora i dezynfekowania
rgk.

. Z szatni korzystaj wedtug ustalonych zasad przedstawionych w zatgczniku nr 1. Jezeli nie
korzystasz z szatni przejdz bezposrednio pod sale, w ktérej masz zajecia lekcyjne.



7. Usta i nos zakrywaj do momentu zajecia miejsca w sali lekcyjnej. Po zajeciu miejsca w sali
(w trakcie lekcji) masz obowigzek ponownie zakry¢ usta i nos, kiedy:
a) podchodzi do ciebie nauczyciel, aby odpowiedzie¢ na zadane przez ciebie pytanie
b) wychodzisz do toalety
c) podczas przerw w zajeciach lekcyjnych
d) konhczysz zajecia lekcyjne i wychodzisz z sali.

8. Bezwzglednie stosuj sie do zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w Szkole oraz do
wszystkich polecen i wytycznych dyrektora, nauczyciela lub innego pracownika Il LO.

9. Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece wodg z mydtem, nie podawaj reki na
powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

10.Zapoznaj sie z dostepnymi na tablicach materiatami:
a) dotyczgcymi objawodw zarazenia Covid-19 oraz sposobow zapobiegania zakazeniu
b) zawierajgcymi nazwe, adres oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej
c) zawierajgcymi adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego
d) zawierajgcymi numery telefonéw do stuzb medycznych
e) zawierajgcg numer infolinii NFZ w sprawie Covid-19 (800 190 590)
oraz z zasadami prawidtowego mycia rgk (plakaty dostepne w kazdej toalecie) oraz
instrukcjg dezynfekcji rgk (dostepng przy kazdym dozowniku z ptynem do dezynfekciji).

11.Zwracaj uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

12.Na zajeciach lekcyjnych korzystaj z wtasnych przyboréw pismiennych, linijki, cyrkla,
kalkulatora itd. Nie wymieniaj sie z innymi uczniami swoimi przyborami szkolnymi, ksigzkami
itp.

13.0bowigzuje ogdlna zasada — kazda grupa ucznidow (klasa) w trakcie przebywania
w szkole ma ograniczong do minimum mozliwo$s¢é kontaktowania sie z pozostatymi
klasami. Zaleca sie, w zaleznosci od warunkow lokalowych szkoly, takie planowanie
rozktadu zaje¢, aby ograniczy¢ kontakt miedzy klasami, zwlaszcza w przestrzeniach
wspoinych.

14.Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. teren zewnetrzny szkoty, tereny
Zielone, parkowe, z zachowanie dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej.

15.W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje sie:

— zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5
m, chyba, ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidw znajduje sie przegroda
o wysokosci co najmniej 1 m, liczgc od powierzchni stolika,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

— w miare mozliwo$¢, ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy tawkami
uczniow,

— W miare potrzeby, zapewnienie nauczycielowi maseczki, rekawiczek jednorazowych lub
Ssrodkow do dezynfekcji rgk - przez pracodawce.



16.W trakcie lekcji uczniowie przebywajg w okreslonej sali lekcyjnej, z wyjgtkiem przejscia do
sali jezykowej, na zajecia wychowania fizycznego czy informatyki; zaleca sie pozostanie
uczniow w sali podczas przerw miedzy lekcjami.

17.Unikaj wiekszych skupisk uczniow, zachowuj dystans przebywajgc na korytarzu, w toalecie,
innych pomieszczeniach wspdélnych oraz na terenie Szkoty.

18. Jezeli korzystates z rekawiczek ochronnych zuzyte wyrzu¢ do specjalnie oznaczonych koszy
na smieci — znajdziesz je przy wyjsciu nr 1i 3.

19.Nie korzystaj z wytgczonych z uzytkowania urzadzen, tawek, poidetek itp. — sg wyraznie
oznaczone tasmg ostrzegawczg lub informacjg o zakazie uzytkowania.

20.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc
min. 2 m odlegtosci od innych o0sdéb, i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundéw o
konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek
transportu).

21.Bezwzglednie nie wchodz do pomieszczenia wytgczonego z uzytkowania — jest odpowiednio
oznaczone: STOP! Zakaz wstepu! Izolatorium.

22.Jesli poczujesz sie zle natychmiast zgtos to nauczycielowi.
23.Informuj nauczyciela o wszelkich nietypowych sytuacjach.

24.Po zakonczeniu zaje¢ opusc¢ sale lekcyjng tg samg drogg, ktorg wszedtes. Z szatni korzystaj
wedtug ustalonych zasad przedstawionych w zatgczniku nr 2. Jezeli nie korzystasz z szatni
opus¢ budynek szkoty wejsciem, ktérym wchodzites.

Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazdéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(§25.1d.) (Dz. U. 2021.861)

e Ustawa z dnia 28 pazdziernika 2020 r. (tj. Dz.U.2020.2112) o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

o Wytyczne GIS, MEIN, MZ
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-mein-mz-i-gis-dla-szkol-
podstawowych-i-ponadpodstawowych

Zataczniki — instrukcje:

a) mycia rak https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekcji rgk https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

e) wykaz produktow biobodjczych
http://bip.urpl.qgov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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